УТВЕРЖДАЮ:

                                                            Заведующий МБДОУ 

                                                                                «Солнцевский ясли-сад «Березка»

                                                                          _______________О.М.Маленко

МБДОУ «Солнцевский ясли-сад «Березка»

на 2023-2024 учебный год

Режим дня для  детей от 1 года до 2-х лет

	Содержание
	                             Время

	
	1 год-1,5 года
	1,5 лет-2 года

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	9.00-9.30
	9.00-9.30

	Подготовка ко сну, первый сон
	9.30-12.00
	-

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.00-12.30
	-

	Занятия10 в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	-
	   9.30–9.40

         9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	-
	10.00-11.30

	Подготовка к обеду, обед
	11.30-12.30
	11.30-12.30

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	
	-

	Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)
	
	-

	Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)
	
	-

	Подготовка ко сну, второй сон
	
	-

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем
	12.30-15.00
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Полдник
	15.20-15.35
	15.20-15.35

	Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	
	15.35-15.50

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	-
	

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	-
	15.50-16.00

	Подготовка к ужину, ужин
	
	

	Уход детей домой
	до 16-00
	до 16-00

	Теплый период года

	Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	9.00-10.00
	     9.00-11.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная

деятельность и др.)
	-
	9.10–9.20

9.30-9.40

	Второй завтрак
	-
	10.30-11.00

	Подготовка ко сну, первый сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	10.00-12.00
	-

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-13.00
	12.00-12.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, активное бодрствование детей (игры, предметная

деятельность и др.)
	13.00–14.30
	-

	Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам)
	13.20–13.30

13.30–13.40
	-

	Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам)
	13.50–14.00

14.00-14.10
	-

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	14.30–15.00
	-

	Подготовка ко сну, сон
	15.00-16.30
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры полдник
	16.30–17.00
	15.00-15.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	
	

	Занятия в игровой форме по подгруппам, активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и др.)
	-
	16.20–16.30

16.40-16.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	
	

	Ужин
	
	

	Уход детей домой
	до 16.00
	до 16.00


Примерный режим дня в группе детей от 2-х до 3-х лет

	Содержание
	Время

	Холодный период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00-9.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	   9.30–9.40

   9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.30

	Второй завтрак
	10.30-11.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей
	11.30-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.30-15.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.00-15.20

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00–16.30

	Занятия в игровой форме по подгруппам
	16.00–16.10

16.10–16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	16.30-18.00

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	18.00-18.30

	Ужин
	18.30-19.00

	Уход детей домой
	до 19.00

	Теплый период года

	Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку
	9.00-9.30

	Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	9.30–11.30

9.40–9.50

9.50–10.00

	Второй завтрак
	10.30-11.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	11.30.-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры
	12.30-15.30

	Полдник
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам
	16.00–18.00

16.20–16.30

	
	16.30-16.40

	Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину
	18.00-18.30

	Ужин
	18.30-19.00

	Уход детей домой
	До 19.00


Примерный режим дня в дошкольных группах

	Содержание
	3—4 года
	4—5 лет
	5—6 лет
	6—7 лет


	Холодный период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры, подготовка к занятиям
	9.00-9.20
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	-

	Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 минут)
	9.20-10.00
	9.15-10.05
	9.15-10.15
	9.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.00–12.00
	10.05–12.00
	10.15-12.00
	10.50-12.00

	Второй завтрак
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Обед
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Занятия (при необходимости)
	-
	-
	16.00-16.25
	-

	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.25-17.00
	16.00-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка,
самостоятельная деятельность

детей, возвращение с прогулки
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30

	Ужин
	18.30
	18.30
	18.30
	18.30

	Уход домой
	до 19.00
	до 19.00
	до 19.00
	до 19.00

	Теплый период года

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная

деятельность,
утренняя гимнастика (не менее 10 минут)
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30
	7.00-8.30

	Завтрак
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Игры,
самостоятельная деятельность
	9.00-9.20
	9.00-9.15
	9.00-9.15
	-

	Второй завтрак
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00
	10.30-11.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с прогулки
	9.20-12.00
	9.15-12.00
	9.15-12.00
	9.00-12.00

	Обед
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00
	12.00-13.00

	Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие процедуры
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30
	13.00-15.30

	Полдник
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00
	15.30-16.00

	Игры,
самостоятельная деятельность детей
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30
	17.00-18.30

	Ужин
	18.30
	18.30
	18.30
	18.30

	Уход домой
	до 19.00
	до 19.00
	до 19.00
	до 19.00


в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)  

                                                   УТВЕРЖДАЮ:

                                                            Заведующий МБДОУ 

                                                                                «Солнцевский ясли-сад «Березка»

                                                                          _______________О.М.Маленко

Режим дня в разновозрастной группе 

МДОУ «Солнцевский ясли- сад «Березка»

на 2023-2024 учебный год

(9-часовое пребывание)

	Режимные моменты
	Время



	Приход детей в детский сад, прогулка


	07.00-08.00

	Утренняя гимнастика, свободная игра


	08.10-08.25

	Подготовка в завтраку, самостоятельная деятельность


	08.25-08.30

	Завтрак


	08.30-08.50

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности на свежем воздухе
	08.50-08.55

	Организованная образовательная деятельность на свежем воздухе


	09.00-10.35

	Подготовка к прогулке с выносом уличных игрушек, дидактических игр, атрибутов к сюжетно-ролевым и подвижным играм, инвентаря для работы в природе.

Прогулка на свежем воздухе с проведением наблюдений в природе, индивидуальной работой с детьми, дидактическими играми; труд в цветнике с вырыванием сорняков и поливом цветов, сбором веточек, камней, бумажек; организация конструктивно-строительных, сюжетно-ролевых и подвижных игр.
	10.35-12.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, мытье ног и рук до локтей, подготовка к обеду
	12.45-12.50

	Обед


	12.50-13.00

	Подготовка ко сну


	13.00-13.05

	Дневной сон


	13.05-15.05

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, подготовка к ужину


	15.05-15.20

	Ужин


	15.20-15.30

	Самостоятельная игровая деятельность


	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.


	15.50-16.00


                                                   УТВЕРЖДАЮ:

                                                            Заведующий МБДОУ 

                                                                                «Солнцевский ясли-сад «Березка»

                                                                          _______________О.М.Маленко

Режим дня (9-часовое пребывание)

в МБДОУ «Солнцевский ясли- сад «Березка»

	Режимные моменты
	Младший

возраст
	Средний 

возраст

	Приход детей в детский сад, прогулка


	07.00-08.00
	07.00-08.00

	Утренняя гимнастика, свободная игра


	08.00-08.15
	08.00-08.15

	Подготовка в завтраку, самостоятельная деятельность
	08.15-08.20
	08.15-08.20

	Завтрак


	08.20-08.40
	08.20-08.40

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности на свежем воздухе
	08.40-09.00
	08.40-09.00

	Организованная образовательная деятельность на свежем воздухе
	09.00-09.50
	09.00-09.55

	Подготовка к прогулке с выносом уличных игрушек, дидактических игр, атрибутов к сюжетно-ролевым и подвижным играм, инвентаря для работы в природе.

Прогулка на свежем воздухе с проведением наблюдений в природе, индивидуальной работой с детьми, дидактическими играми; труд в цветнике с вырыванием сорняков и поливом цветов, сбором веточек, камней, бумажек; организация конструктивно-строительных, сюжетно-ролевых и подвижных игр.
	09.50-12.05
	09.55-12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, мытье ног и рук до локтей, подготовка к обеду
	12.05-12.15
	12.25-12.30

	Обед


	12.15-12.45
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну


	12.45-12.50
	13.00-13.05

	Дневной сон
	12.50-15.05
	13.05-15.05

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, подготовка к ужину
	15.05-15.20
	15.05-15.20

	Ужин
	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	15.50-16.00
	15.50-16.00

	Режимные моменты
	Старший возраст
	Подготовительный возраст

	Приход детей в детский сад, прогулка


	07.00-08.05
	07.00-08.10

	Утренняя гимнастика, свободная игра


	08.05-08.20
	08.10-08.25

	Подготовка в завтраку, самостоятельная деятельность
	08.20-08.25
	08.25-08.30

	Завтрак


	08.25-08.45
	08.30-08.50

	Игры, подготовка к организованной образовательной деятельности на свежем воздухе
	08.45-09.00
	08.50-08.55

	Организованная образовательная деятельность на свежем воздухе
	09.00-10.35
	09.00-10.35

	Подготовка к прогулке с выносом уличных игрушек, дидактических игр, атрибутов к сюжетно-ролевым и подвижным играм, инвентаря для работы в природе.

Прогулка на свежем воздухе с проведением наблюдений в природе, индивидуальной работой с детьми, дидактическими играми; труд в цветнике с вырыванием сорняков и поливом цветов, сбором веточек, камней, бумажек; организация конструктивно-строительных, сюжетно-ролевых и подвижных игр.
	10.35-12.35
	10.35-12.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, мытье ног и рук до локтей, подготовка к обеду
	12.35-12.40
	12.45-12.50

	Обед


	12.40-13.05
	12.50-13.00

	Подготовка ко сну


	13.05-13.10
	13.00-13.05

	Дневной сон


	13.10-15.05
	13.05-15.05

	Постепенный подъем, закаливающие мероприятия, подготовка к ужину
	15.05-15.20
	15.05-15.20

	Ужин


	15.20-15.30
	15.20-15.30

	Самостоятельная игровая деятельность


	15.30-15.50
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	15.50-16.00
	15.50-16.00


